  

29.11.  2011
Liebe Schüler, liebe Eltern,
im Rahmen der Schüler- Sportmentorenausbildung und Mountainbike - AG bietet die Fachschaft Sport / Kooperation Schule-Verein 
ein Ski- Langlauf Trainingslager an. In diesem Trainingslager wollen wir die Skatingtechniken und das Skiwachsen erlernen, aber auch unsere Kondition und unsere sozialen Kompetenzen verbessern. 

Skating Ausrüstung für 3 Tage ( Skatingski +Schuhe +Stöcke) können vor Ort für 28 € ausgeliehen werden.

Abfahrt:    Am  Montag, den 16.01.12 um 8.00 Uhr, auf dem Parkplatz der

Realschule  mit PKW

Rückkehr:    Am Mittwoch, den 18.01.12  gegen 19.30 Uhr Parkplatz Realschule
Unterkunft:  Kornwestheimer Haus in Vorderburg/Acker / Gem. Rettenberg Tel. 08327/7524  

Verpflegung:  Halbpension mit Tagesvesper, für den ersten Tag bitte Vesper für den Mittag und die erste Skitour mitnehmen, ( Obst und Riegel sinnvoll) . Weitere Tourverpflegung kann vor Ort eingekauft werden. 
Finanzen: Für Fahrtkosten, Unterkunft + Verpflegung (4 Sterne)  95 € 
                   (Taschengeld ca. 15 €  mitnehmen) 
Die 95 € für Fahrtkosten und Halbpension bitte bis spätestens

Montag, 02.01.12 auf folgendes Konto überweisen:

VoBa Steinlach-Wiesaz Willi Nann Fachschaft Sport: BLZ 640 618 54 Nr. 27 838 005

Stichwort: Skilanglauf - AG Allgäu

Checkliste: 

· Ski Langlauf Skating Ausrüstung

(wenn nicht vorhanden dann vor Ort für 28 € ausleihen)

· Waschzeug, Sonnencreme, (Medikamente)

· Badesachen für Erlebnisbad  Wonnemar Sonthofen

· Taschenlampe, kleine Spiele, Buch zum Lesen, Schreibzeug...

· Unterwäsche warm, Handtuch, langer Pulli / Fleece  und lange warme Hose zum Langlaufen. (Kleidung wie beim Radfahren bei sehr kalter Witterung -5 °C; Leggin + Skihose)

· Radlerjacke mit Windstopper oder warme Funktionsjacke
· Trainingsanzug, feste Schuhe,  kleiner Rucksack

· Handschuhe + ( Radhandschuhe lang + warm ) 

         -    Warme Jacke 

Das wär’s, Kleinigkeiten können ja noch mündlich geklärt werden. 

Bitte gebt  die Anmeldung möglichst bald, bis spätestens am 12.Dez. 2011
bei Dieter Brenzel ab. Oder aber unter  dieter@familiebrenzel.de anmelden.

     Also bis bald,  Willi Nann, Oliver Appel  und Dieter Brenzel

((((((((((((((((((((
Mein Sohn/ Tochter  .......................................................Schule: ........................................     .Klasse:........

Tel. .......................................

darf an der Skilanglaufausfahrt vom 16.01.12 bis 18.01.12  teilnehmen. 

 Ich benötige eine Langlaufausrüstung:  Schuhgröße: ...................Körpergröße:............ 
Über die Notwendigkeit der Einhaltung verabredeter Regeln haben wir gesprochen.

Den letzten Tetanusschutz erhielt Er/Sie am ................................................................................................... Er/Sie muss folgende(s) Medikamente einnehmen

...................................................................................................................................................

Datum:                                                                            Unterschrift: 









