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Dieter Brenzel Georg-Scheerer-Str.15  72810 Gomaringen  Tel.+Fax 07072/6140

Teamkonto: Vo Ba St. Wiesaz ;  BLZ 640 618 54  Konto: 22282017

E-Mail: dieter@familiebrenzel.de

in die herrliche Sport- Jugendherberge in Breisach     .

von Samstag, 18.02.2012 bis Dienstag, 21.02.2012
Liebe Supersportler, nun sind es nur noch wenige Wochen bis zu unserem ersten großen Rad-Trainingslager in der noch jungen Saison 2012.

Euer Trainingszustand ist hoffentlich recht gut und somit können wir dann in Breisach einige Gänge hochschalten. 

In Kürze das Wichtigste:

· Abfahrt: 7.30 Uhr Gomaringen, Parkplatz Kulturhalle (oder Treff 10:00 Uhr JuHe Breisach
Rheinuferstr. 12)
· Für die Anreise ist jeder selbst verantwortlich. (Bitte Fahrgemeinschaften bilden, bei Schwierigkeiten bitte bei mir melden.) 
· Vesper für Samstag mitnehmen! 1. Mahlzeit in der in der JuHe 18.00 Uhr, sonst Vollpension.
· Rad: Rennrad (Top Zustand) oder Mountainbike mit Sliks.
· Unkosten: Durch die großzügige Unterstützung unseres Sponsors:  Schiller Automationstechnik müsst Ihr nur einen Unkostenbeitrag von 70€ für die 4 Tage bezahlen.  
· Eltern und Familie dürfen auch mit gehen, Unterbringung im Familienzimmer möglich.                                      

· Unbedingt mitbringen:







            Pulsuhr, Warme Radkleidung (auch zum wechseln), Regenschutz, Überschuhe, Radschuhe, Laufschuhe, Trainingsanzug, Ersatzwäsche- und Kleidung, Kopfbedeckung, Handschuhe, Radbrille, Sturzhelm, Ersatzschlauch, Luftpumpe, 1Flaschenhalter mit Flasche, Duschsachen, Badeklamotten, Schreibzeug, mind. ein Buch zum lesen, Brett- oder Kartenspiel. PC und Musikanlagen bitte zu Hause lassen!!!
·  Trainingsaufzeichnungen in Papierform oder USB Stick ab Nov. 2011 
· Bei Regen und Schneewetter freie oder feste Rolle!!
· Rückkehr: Dienstag, 21.02.12 gegen 18.00 Uhr
( Geldbetrag von 70 €  bitte auf das oben genannte Konto 22282017 überweisen.)
Auf diese gemeinsame Trainingszeit mit Euch freue ich mich ganz besonders!!!                  

 Dieter Brenzel

(((((((((((((((((((((((((((((((((
An Dieter  Brenzel

Anmeldung zum  Trainingslager in Breisach von Samstag18.02.12,  bis Dienstag, 21.02.12 , bitte gleich, bis spätestens  Sa. 14.01.12 anmelden.
	Vor- Zuname
	Kann im Auto x Personen mitnehmen
	Kann x Fahrräder transportieren
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Datum:_________________ Unterschrift:___________________________​​​​​______
